Gemeindebrief
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,Meine Zeit steht in deinen Handen*
(Psalm 31,16)
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WORT ZUM MONAT

Zeit — ein Geschenk Gottes

Der Mai ist ein Monat des Erwachens: Die Natur erbliht, die
Tage werden langer, die Sonne gewinnt an Kraft. Doch
gerade in der Hektik des Alltags lohnt es sich, innezuhalten
und Momente bewusst wahrzunehmen. Unsere Zeit ist nicht
beliebig vermehrbar, sie ist ein Geschenk Gottes. Sie wird
uns geschenkt — Tag fur Tag, Stunde um Stunde. Das wird
auch im Bibelwort aus Psalm 31, 16 deutlich: ,Meine Zeit
steht in deinen Handen.” Wer sie mit Bedacht nutzt und mit
Sinn fillt, kann erfahren, wie sie zum Segen wird.

Zeit haben — Zeit nehmen

Oft klagen wir daruber, dass wir keine Zeit haben. Doch ist es nicht vielmehr
eine Frage der Prioritaten? Jesus zeigt uns, dass es wichtig ist, sich Zeit zu
nehmen — fur Gott, fiir andere und fiir sich selbst. Wie oft hetzen wir durch das
Leben, ohne innezuhalten? Jeder Tag ist eine neue Gelegenheit, die
geschenkte Zeit zu nutzen. Der Prediger Salomo schreibt; ,Ein jegliches hat
seine Zeit" (Prediger 3,1). Es gibt Zeiten der Arbeit und Zeiten der Ruhe, Zeiten
des Weinens und Zeiten der Freude. Ein besinnlicher Spaziergang in der Natur,
ein Gesprach mit einer Freundin oder einem Freund, ein stilles Gebet kdnnen
dabei kostbare Momente sein, die unser Leben bereichern. Der Mai mit seiner
Blitenpracht erinnert uns daran, dass es Zeiten gibt, in denen wir bewusst
wahrnehmen, geniefden und uns an Gottes Schdpfung erfreuen kénnen.

,Gonn dir“ — das Gute fiir die Seele

Das Jahresmotto 2025 ,Es ist Zeit, Gutes zu tun!* 1adt nicht nur dazu ein, sich
bewusst Zeit zu nehmen, sondern auch sich selbst etwas Gutes zu tun. Das
frische Grin in der Natur macht uns mit der ,Farbe der Hoffnung“ noch
bewusster: Mit dem Blick zurlick auf das Ostergeschehen, auf Christi
Himmelfahrt und das Pfingstfest konnen wir unsere Hoffnung auf den
wiederkommenden Christus und die Kraft des Heiligen Geistes in uns starken.

Gonn dir das Gute — fur deine Seele.

Herzliche Grife
Euer Ralf Vicariesmann

(Apostel Vicariesmann ist zusténdig fir die Bezirke Braunschweig, Géttingen, Hannover-
Nordost, Hannover-Siidwest, Hildesheim, Libeck-Schwerin, Liineburg und Wolfenbdttel)



AUS NORD- UND OSTDEUTSCHLAND

Musik Newsletter

Der aktuelle Newsletter der Musikabteilung steht online zum Download zur
Verfugung. https:/kirchenmusik.nak-nordost.de/newsletter

Bewerbungsendspurt fur ,Frieden ohne Ende® — Mach mit!

Aus allen Apostelbereichen haben wir bereits zahlreiche Gemeinden, die den
Live-Stream zum Weltfriedenstag mitgestalten moéchten — herzlichen Dank
daflr! Die Bewerbungsphase ist nun abgeschlossen, und die ausgewahlten
Gemeinden werden in Kirze informiert.

Doch das ist noch nicht alles: Wir laden weiterhin alle Gemeinden herzlich ein,
sich mit einem Video-Einspieler an der Gestaltung dieses besonderen Tages zu
beteiligen. Auflerdem freuen wir uns Uber weitere Anmeldungen fir
Friedensfeste in euren Gemeinden!

Damit wir euch bestmdglich unterstitzen kénnen und auch von euren
Aktivitdten berichten dirfen, denkt bitte daran, euch rechtzeitig anzumelden. In
unserem |deenpool findet ihr neben den Formularen fir Einspieler und
Friedensfeste auch kreative Anregungen und praktische Anleitungen fir die
Gestaltung des Tages.

PAULUS

Ein modernes Oratorium von Klaus Heizmann

Ein musikalisches GroRprojekt der Neuapostolischen Kirche Nord- und
Ostdeutschland wirft seine Schatten voraus: In drei Konzerten wird das Paulus-
Oratorium von Klaus Heizmann (*1944) mit einem kraftvollen Projektchor aus
120 Stimmen, einem facettenreich besetzten Orchester und professionellen
Solisten zur Auffiuhrung kommen. In dem etwa 100-minuitigen Werk erklingt die
Geschichte des Apostels Paulus in neuem Gewand. Es treffen dramatische und
emotionale Momente auf Wohlflhlklange mit Ohrwurmgarantie. Die Klarheit
einer zeitgemalen Sprache und die Vielfalt der musikalischen Mittel zeichnen
das moderne Paulus-Oratorium in besonderer Weise aus. Die musikalische
Leitung liegt bei Manuel Helmeke und Jens Petereit.


https://kirchenmusik.nak-nordost.de/newsletter

Konzerte:

Sonntag, 18. Mai 2025, 17.00 Uhr in Leipzig - Paul-Gerhardt-Kirche
Samstag, 31. Mai 2025, 16.00 Uhr in Braunschweig - St. Katharinenkirche
Sonntag, 1. Juni 2025, 17.00 Uhr in Brandenburg an der Havel - Paulikloster

Mitwirkende:

Sopran: Johanna lhrig | Tenor: Christian Pohlers | Bariton: Lars Conrad |
Sprecher: Jurgen F. Schmid

Projektchor und Orchester der Neuapostolischen Kirche Nord- und
Ostdeutschland

Leitung: Manuel Helmeke und Jens Petereit

Der Eintritt ist frei. Aufgrund der begrenzten Platzkapazitat wird eine
Reservierung unter folgendem Link empfohlen:
https://www.eventbrite.com/cc/paulus-oratorium-4120393




